
Pequeñas acciones diarias para un 
aprendizaje divertido y natural

En Newport School creemos que el bilingüismo es 
mucho más que aprender un segundo idioma: es abrir las 
puertas a nuevas culturas, a nuevas formas de pensar y 
a un mundo lleno de oportunidades. Sabemos que el 
aprendizaje no se queda en el aula: sigue en cada juego, 
en cada canción y en cada conversación que tienen en 
casa.

Por eso, queremos acompañarlos a hacer del inglés una 
parte natural y divertida de la vida diaria. Aquí 
encontrarán pequeñas actividades y retos que no solo 
ayudan a fortalecer el idioma, sino también a fortalecer 
la conexión y la alegría de aprender juntos como familia.

Cada pequeño momento cuenta: un saludo en inglés, 
una historia contada antes de dormir, un juego en 
familia… todo suma para que nuestros niños crezcan con 
confianza y curiosidad. ¡Gracias por ser parte de este 
camino con nosotros!

Con afecto,
El equipo de Newport School

Guía de actividades 
bilingües en casa



¿Por qué es 
importante?
Los niños aprenden un idioma cuando lo viven, no 
cuando lo ven como tarea. Cuando jugamos, cantamos 
o leemos en casa en dos idiomas, les estamos 
regalando confianza, curiosidad y un mundo más 
amplio. Y lo mejor: ¡podemos hacerlo juntos, 
como familia!

Objetivo 
de esta guía

Darte ideas sencillas y realistas para que 
el inglés (o el idioma que practiquen) sea 
parte de la vida diaria.

Mostrárselo como un juego: algo que 
compartimos, reímos y disfrutamos, 
más allá del aula.



El saludo bilingüe

Empieza el día con “Good morning!” 
y anímales a responderlo.
Alterna días: un día en inglés, otro en español.

La ropa como excusa para aprender

Mientras se visten, nombren juntos las 
prendas: “shirt”, “pants”, “shoes”.
Tip: Hazlo como un pequeño juego:
“¿De qué color son tus socks today?”

La fecha en dos idiomas

En el calendario, pregúntale:

“¿Qué día es hoy?”

“What day is today?”
Puedes cantar los días de la semana 
en inglés para hacerlo más divertido.

Actividades 
para la mañana



El chef bilingüe
Elijan juntos una receta sencilla: 
sandwich, ensalada, smoothie.
Hablen de los ingredientes en inglés: “bread”, 
“lettuce”, “juice”.
Extra: Denle un “nombre en inglés” al plato final, 
como “Super Sandwich” o “Magic Salad”.

Frases mágicas en la mesa
Enséñales expresiones como:

“Please pass me the…”

“I’m hungry!”

“This is delicious!”

“What day is today?”

Juegos con la comida
 Pídeles que cuenten los cubiertos 
o frutas en inglés: 
“One, two, three…”

A la hora 
de la comida



Canciones infantiles en inglés
Elige canciones con gestos: “If you’re happy 
and you know it” o “Head, shoulders, knees and toes”.
Baila y canta con ellos: ¡verán que mamá y papá 
también se divierten!

Juegos clásicos adaptados

“Simon says…” en inglés.

“Veo, veo” pero usando “I spy with 
my little eye…”.

Dibujar y describir
 Pídeles que dibujen algo sencillo 
(un animal, un juguete) y luego lo 
describan en inglés: “This is a red car.”

Mientras 
juegan o cantan



Cuentos y audiocuentos bilingües
Alternen entre cuentos en español e inglés. 
Pregunta en los dos idiomas qué les gustó más.
Recomendación: elige cuentos que tengan 
ilustraciones llamativas y repitan frases clave.

Preguntas mágicas

Después de leer, pregúntale en inglés:

“Who is your favorite character?”

“What happened?”
Anímale a responder aunque sea con 
pocas palabras. Lo importante es 
que intente.

A la hora 
de leer



Ver juntos un video o corto en inglés
Puede ser un capítulo de una serie infantil o un video 
musical para niños.

Después, pregúntale: “What did you see?”

Paseo bilingüe
Si salen al parque o a caminar, elige 3 cosas 
para decir en inglés: “tree”, “flower”, “dog”.

Día de juegos bilingües
 Hagan un día “English only” en la casa: desde la 
merienda hasta los juegos, hablen lo más que puedan 
en inglés. ¡El reto es no usar español!

Actividades de 
fin de semana



No te preocupes por los errores: lo importante 
es que lo intenten y que se diviertan.

Celebra cada palabra nueva: un aplauso, 
un “Good job!”, un abrazo.

Hazlo parte de la rutina, pero sin forzarlo: 
cada pequeño momento suma.

Deja que ellos tomen la iniciativa: 
“¿Cómo se dice esto en inglés?”

Consejos para 
fortalecer el aprendizaje

Semana 1: Etiqueta 5 objetos de la 
casa en inglés con notas adhesivas.

Semana 2: Aprendan juntos una canción 
corta en inglés.

Semana 3: Hagan un dibujo familiar 
y describan quién es quién en inglés.

Semana 4: Vean una receta en inglés 
y cocínenla juntos.

Mini retos semanales



El bilingüismo es un regalo que va mucho
más allá del vocabulario. Es la oportunidad
de crecer juntos, de abrir la mente y el corazón…
y de descubrir que aprender también puede
ser un juego

Recuerda

¿Listos para seguir
aprendiendo haciendo?

Agenda un recorrido
www.newportschool.edu.co

Conéctate con una gestora de admisiones

310 288 5525 - 311 224 0429

@newportschool 


